HERZ CHECK
BONN

éut mformlert
das Herz im Blick

Was wissen Sie iiber lhr Herz?

Mit dem Projekt Herz Check Bonn mdchten wir die Auf-
merksamkeit fiir das Thema Herz, Herzgesundheit und
Herzgesundheit in der Bonner Bevolkerung starken und
geben Ihnen gleichzeitig einen kleinen Einblick
in lhr Herz!

So funktioniert der Herz Check:

1. Kommen Sie einfach ganz
ohne Termin vorbei!
2. Informieren Sie sich lber das Herz
und Herzerkrankungen!
3. Erhalten Sie Ihre eigene kurze Herzultraschall-
Screening-Untersuchung!

Mehr Informationen finden Sie unter:
herzcheck-bonn.de



Wo konnen Sie teilnehmen?
Wo sind wir zu finden?

Wir sind mit unseren Herz
Checkpoints an verschiedenen
Standorten im Bonner Stadtge-
biet taglich wechselnd vor Ort

Montag bis Samstag,
ein Jahr lang!

Mitmachen dauert nicht
lange und bring viel!

Planen Sie fiir 15 Minuten ein
- eine Terminvereinbarung ist
aktuell nicht erforderlich!

Die aktuellen Standorte und Zeiten finden Sie hier:

Besonders sinnvoll ist eine Teil-
nahme fiir Menschen:

@ Ab etwa 40 Jahren

Mit Bluthochdruck

Mit Diabetes

Mit familidren Herzerkrankungen

Mit unklarer Luftnot oder
schneller Erschopfung,
Schwindel oder Herzrasen

¥ _.die rauchen!

Grundsatzlich aber kann jeder Bonner und jede Bonnerin
teilnehmen, wir freuen uns auf Alle! Kommen Sie vorbei.
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